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Накануне наступления летних каникул семиклассники ГБОУ «Школа №1056» побывали на одной из самых живописных поисково-спасательных станций Северо-Западного округа «Серебряный бор» ГКУ «МГПСС».
Юных посетителей станции встретили гостеприимные спасатели, а начальник станции Ярослав Черногоров стал экскурсоводом для ребят. Прямо под открытым небом детям продемонстрировали фильм об истории создания Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах, о работе московских спасателей в наши дни. Школьники многое узнали об истории создания спасательной службы на воде, о том, как работали спасатели в прошлые века, а также об истории создания поисково-спасательной станции «Серебряный бор», которой в этом году исполнится 124 года, а также о том, что должен знать и уметь современный спасатель, чтобы спасать людей из водяной стихии.
Особое внимание в своем рассказе Ярослав Александрович уделил необходимости соблюдения правил поведения на воде в летний период, отметил, почему во время прогулки у водоема следует обращать внимание на запрещающие знаки, напомнил телефон вызова экстренных служб – «112».
В дальнейшем ребята увидели современное водолазное оборудование, гидрокостюмы, используемые в летнее и зимнее время года, а также беспилотный летательный аппарат, оснащённый видеокамерой и тепловизором, который помогает спасателям проводить мониторинг водных объектов и береговой полосы. На специальном манекене для юных гостей провели мастер-класс по оказанию первой помощи пострадавшему от воды, показали, как придать ему устойчивое боковое положение человеку, находящему без сознания. Желающие смогли попробовать свои силы в оказании первой помощи на манекене.
Кульминацией экскурсии стало примерка водолазной рубахи от водолазного костюма, в котором работали водолазы в середине прошлого века. Примерить ее решилась классный руководитель семиклассников Анна Балюкина. Спасатели станции, приложив немалую физическую силу, растянули узкую горловину, через которую педагог смогла проникнуть внутрь рубахи.
«Я считаю, что детям просто необходимо хотя бы один раз побывать на поисково-спасательной станции, чтобы услышать от профессиональных спасателей о необходимости соблюдения мер безопасности на воде, - считает классный руководитель семиклассников Анна Балюкина. Ребята узнали не только о их сложной работе, но и учились оказывать первую помощь пострадавшему от воды. Важно знать, как можно помочь в сложной ситуации себе и другому человеку».  
А сами школьники сказали следующее:
Дарья Телкова: «Мне очень понравилась экскурсия! С удовольствием слушала рассказ начальника станции о работе спасателей на воде. Сегодня я узнала, как можно оказывать первую помощь и увидела, как это делается».
Анастасия Смышляева; «А я попробовала на манекене провести сердечно-легочную терапию. Могу сказать, что делать это непросто». 
Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Западному округу напоминает о необходимости соблюдения правил безопасного поведения на водоёмах в летнее время:
- Купайтесь только в разрешённых местах с благоустроенными пляжами;
- Соблюдайте правила пользования лодками и другими плавательными средствами;
- Не подплывайте близко к теплоходам, катерам и лодкам;
- Не заплывайте за ограничительные буйки;
- Не пользуйтесь надувными кругами и матрасами при неумении плавать;
- Запрещается оставлять у воды без присмотра детей в возрасте до 14 лет.
В случае происшествия вызывайте спасателей по телефону ближайшей поисково-спасательной станции, который указан на знаках безопасности, которые расставлены вдоль берега каждого водоёма или по единому номеру: «112».
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